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ほくろの癌の見分け方

非対称

境界がいびつ

多彩な色調

６ミリ以上の大きさ

6㎜以上
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普段ご家庭でも馴染みのある食材で、ひと工夫。
菜の花を使って、彩りよく、食欲をそそる一品に。
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なかのしま店
住所 ��和歌山県和歌山市中之島�����
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クフ王のピラミッド
仁徳天皇陵古墳
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仁徳天皇陵古墳とは？

 1500年以上前の5世紀に造られた古墳で、日本全国
に20万基はあるといわれる古墳の中でも最大です。
現在は、仁徳天皇陵として宮内庁が管理しています。
明治5年(1872年)には、前方部で竪穴式石室に収め
られた長持形石棺が露出し、刀剣･甲冑･ガラス製の
壺と皿が出土しました。出土品は再び埋め戻されたと
いわれ、詳細な絵図の記録があります。

　仁徳天皇陵古墳に葬られている人がだれか、本当
はよくわかっていません。伝承では、『日本書紀』に出
てくる第16代天皇の「仁徳天皇」の墓と伝えられ、「百
舌鳥耳原中陵（もずみみはらなかのみささぎ）・仁徳天
皇陵」として宮内庁が管理しています。
　古墳は今から1500年以上前の5世紀に造られた日
本最大の古墳で、当時の日本（倭）を治めていた大王

　古墳を造るのに積み上げた土の量は約1,406,866
立方メートル（運搬土量に換算すると1,998,000立方
メートル、10トンダンプカーで27万台分）で、古墳に
巡らした円筒埴輪の数は約29,000本。古墳の墳丘が
痛まないように表面に貼り付けた葺石が14,000トン
（ダンプカーで1,300台分）として計算すると、古墳を
造るのに働いた人は延べ6,807,000人で、一日当たり
ピーク時2,000人が働いたとして工事期間は15年8ヶ
月以上かかった計算になります。（以上、大林組プロジェ

仁徳天皇陵古墳を造るのに何人の人が働いて、何年かかったの？

仁徳天皇陵古墳にはどのような人が葬られているのですか？

 日本最大の前方後円墳、仁徳天皇陵古墳。エジプトのクフ王のピラミッド、中
国の秦の始皇帝陵と並ぶ世界3大墳墓の一つといわれ、5世紀中ごろに約20年
をかけて築造されたと推定されています。地元では｢仁徳さん｣｢御陵さん｣と
親しみを込めて呼ばれ、昔は桜の名所として人々に親しまれていました。
墳丘の大きさは全長約486m。2.8kmの周遊路も整備されています。きもちの
いい初夏の風を感じながら、一度散策してみませんか？

世界3大墳墓を比べてみよう
日本最大の仁徳天皇陵古墳は、世界最大級の墳墓です。エジプトのクフ王のピ
ラミッドと比べてみても、大きな規模であることがわかります。

全長
高さ
体積

仁徳天皇陵古墳 クフ王のピラミッド
約486ｍ
約35.8ｍ

約230ｍ
約146ｍ

約140万㎡ 約260万㎡

大阪府堺市堺区大仙町ʶټࣈ႐ᨒӞى

アクセス
駐車場

JR阪和線｢百舌鳥駅｣下車
大仙公園駐車場／乗用車108台
(2時間まで200円、以降1時間毎に100円追加、
5時間以上600円)、バス18台(1台1回1,000円) 

仁徳天皇陵古墳がよく見えるポイント
永山古墳南側の陸橋の上、JR百舌鳥駅南側の陸橋の上、堺市役所高層館21階展望ロビー 

また、同古墳周囲には、「陪塚」（ばいちょう）と呼ばれる小型古墳10基以上も存
在しています。

（おおきみ）が葬られたことは確実です。しかし、当時は天皇という名前がない
ので、後の天皇と同じ様な人だったかどうかはわかりません。
　仁徳天皇の父は応神天皇。母は仲姫命(なかつひめのみこと)。「日本書紀」に
よれば、応神天皇の死後、皇太子である弟が兄をさしおいて位につくのをよし
とせず自殺したため即位しました。また、人家から炊煙のあがらないのをみて
一時課税をやめ、人民の困窮をすくったそうです。

クトチーム「王陵」『季刊大林・第20号』1985年より）
また、これらの人が働くには食料や道具などが必要です。それらを供給する人も
多数いたことになります。当時の日本の総人口が5から600万人位といわれてい
る時にそれだけの人々を、個人のお墓を造るために集めて支配できた、それだ
け大きな権力を持った人がいたという証拠になります。

ⒸWikipedia

税理士法人ジェイエスケー
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䧸
䧱
䦼
䧐
䨆
䨛
䨛
䧼
䧭
䧗
䧐
䧰
䦼
䧲

䧽
䧼
䧸
䨑
䧒
䧵
⛣
䧭
䧰
䧐
䧛
䧟
䧲
䨌
䧎
䨓
䨈
䛩
䦽
䨅
䧲
䨜
䧳
䧸
䧐
䨆

䧹
䦼
⮬
↛
㍍
ᛌ
䛩
䨔
䪮
ᩘ
ᖺ
௨
ෆ
䧵
⮬
↛
䧵
ᾘ
䧔
䨔
䪯
䧟
䧲
䧘
䧎

䨓
䦼
䧧
䧸
ሙ
ྜ
䧵
䧹
䦼
㊧
䧘
ṧ
䨔
஦
䧹
䨅
䧲
䨜
䧳
䧎
䨓
䨈
䧥
䨜
䦽㻌㻌

䦻

䧐
䨆
䧸
἞
⒪
ἲ
䧲
䧣
䧰
䧹
䦼
ᾮ
య
❅
⣲
䧱
䧸
෾
⤖
⒪
ἲ
䧘
䧎
䨓

䨈
䛩
䦽
ᕷ
㈍
⸆
䨌
ከ
䧛
ฟ
ᅇ
䧭
䧰
䧖
䨓
䦼
㈞
䨔
䩂
䨧
䩚
䜔
ሬ
䨔
䩂

䨧
䩚
䦼
ෆ
᭹
䛩
䨔
䩂
䨧
䩚
䧴
䧳
䧘
䧎
䨓
䨈
䛩
䧘
䦼
䧐
䨆
䧸
✀
㢮
䧵

䨑
䧭
䧰
␗
䧴
䨓
䨈
䛩
䦽
䧐
䨆
䧵
㛵
䧣
䧰
䧹
䦼
䨈
䛪
䧐
䧤
䨒
䧴
䧐
䧘
୍

␒
䧱
䛩
䟿
Ẽ
䧵
䧴
䨔
ሙ
ྜ
䧹
䦼
⓶
⭵
⛉
䨛
ཷ
デ
䧣
䨈
䧣
䨐
䧒
䦽

䦻

⓶
⭵
⭘
⒆
䧸
἞
⒪
䧹
䦼
ᡭ
⾡
⒪
ἲ
䧘
୺
య
䧱
䦼
䧧
䧸
ከ
䧛
䧹
ษ

㝖
䧸
䨉
䧱
᰿
἞
䧣
䨈
䛩
䦽
⓶
⭵
䧸
ୗ
䧵
䧎
䨔
⭘
⒆
䧹
䦼
㉸
㡢
Ἴ

᳨
ᰝ
䪮
䨫
䨶
䩻
䪯
䧱
デ
᩿
䧣
䨈
䛩
䦽
ᝏ
ᛶ
⭘
⒆
䧵
䧹
䦼
ෆ
⮚
䜔
䩭
䩶

䩔
⠇
䧵
㌿
⛣
䛩
䨔
䨌
䧸
䨌
䧎
䨓
䦼
ὀ
ព
䧘
ᚲ
せ
䧱
䛩
䦽

㻌

໬
⢝
䜔
䦼
䨥
䨲
䨾
䨸
䩭
䩻
䨛
䧮
䧝
䨔
ᶵ
఍
䧸
ከ
䧐
ዪ
ᛶ
䧵
䦼
䨥
䩯

䩮
䨱
䩻
ᛶ
䧸
⓶
⭵
⅖
䧘
ከ
䧛
ぢ
䨒
䨕
䨈
䛩
䦽
⓶
⭵
⅖
䧸
䨥
䩯
䩮
䨱

䩻
䧸
ሙ
ྜ
䧹
䦼
䩔
䩆
䩄
䩉
䨼
䩋
䨛
⾜
䧐
䨈
䛩
䦽
໬
⢝
ရ
䧴
䧳
䧱
䦼
⓶

⭵
⅖
䨛
㉳
䧟
䧣
䧩
䧲
␲
䨘
䨕
䨔
ሙ
ྜ
䧹
䦼
౑
䨘
䨕
䧰
䧐
䧩
໬
⢝

ရ
䨛
ᣢ
䧭
䧰
᮶
䧰
䧐
䧩
䧪
䧙
䦼
ఱ
䧵
䨥
䩯
䩮
䨱
䩻
䧸
཯
ᛂ
䨛
䧣
䧰
䧐

䨔
䧸
䧗
䨛
䨉
䨈
䛩
䦽
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䦻

㔠
ᒓ
䨥
䩯
䩮
䨱
䩻
䧱
䧹
䦼
䪳
䪸
✀
㢮
䧸
㔠
ᒓ
䨛
ྵ
䨜
䧪
ヨ
⸆
䧸
㔠

ᒓ
䩔
䩆
䩄
䩉
䨼
䩋
䨛
䦼
⓶
⭵
⾲
㠃
䪮⫼
㒊
䪯䧵
䦼
䪴
᪥
㛫
㈞
௜
䛩
䨔
䧟

䧲
䧵
䨑
䨓
䦼
䨥
䩯
䩮
䨱
䩻
཯
ᛂ
䨛
㉳
䧟
䛩
䧗
䧳
䧒
䧗
䨛
ㄪ
䨃
䨈
䛩
䦽

䦻

䨈
䧩
䦼
㔠
ᒓ
䨥
䩯
䩮
䨱
䩻
䧹
䦼
ṑ
䧸
἞
⒪
䧱
౑
䧒
㔠
ᒓ
䧘
ཎ
ᅉ
䧵

䧴
䨔
䧟
䧲
䨌
䧎
䨓
䨈
䛩
䦽
ཱྀ
⭍
ෆ
䧱
㔠
ᒓ
䧵
ゐ
䨕
䧩
ᡤ
䧘
䦼
䨥
䩯
䩮

䦻

䨅
䧛
䨖
䧵
㛵
䧣
䧰
䧹
䦼
Ⰻ
ᛶ
䩺ᝏ
ᛶ
䨛
ุ
᩿
䛩
䨔
ᇶ
‽
䧵
䦼
䪿
䫀

䫁
䫂
䧲
䧐
䧒
䨌
䧸
䧘
䧎
䨓
䨈
䛩
䦽

䦻

䪿
䧹㻭

㼟㼥㼙
㼙
㼑㼠㼞㼥

䪮
㠀
ᑐ
⛠
䪯
䧱
䧎
䨔
䧗
䧳
䧒
䧗
䦼
䫀
䧹㻮

㼛
㼞㼐
㼑㼞

䪮
㍯
㒌
䪯
䦼
䨅
䧛
䨖
䧸
⦕
䧘
䦼
䨱
䨹
䨱
䨹
䧴
䧳
ቃ
⏺
⥺
䧘
୙
᫂
░

䧗
䧳
䧒
䧗
䦼
䫁
䧹㻯

㼛
㼘㼛
㼞

䪮
Ⰽ
䪯
䦼
䨅
䧛
䨖
䧸
⃰
ῐ
䜔
Ⰽ
ㄪ
䧘
୙
ᆒ

୍
䧗
䧳
䧒
䧗
䦼
䫂
䧹㻰

㼕㼍㼙
㼑㼠㼑㼞

䪮
ᚄ
䪯
䦼
䨅
䧛
䨖
䧸
䨸
䨧
䨽
䧘
䪸
䩢

䩭
௨
ୖ
䧗
䧳
䧒
䧗
䦼
ᙜ
䧰
䧹
䨈
䨔
䨌
䧸
䧘
䧎
䨕
䧺
ᝏ
ᛶ
䧸
ྍ
⬟

ᛶ
䨌
䧎
䨓
䨈
䛩
䧸
䧱
䦼
୍
ᗘ
ཷ
デ
䨛
䧖

䛩
䛩
䨋
䧣
䨈
䛩
䦽

䦻

ᝏ
ᛶ
㯮
Ⰽ
⭘
䧹
䦼
㊊
䧸
⿬
䧵
᭱
䨌
ከ

䧛
Ⓨ
⏕
䧣
䨈
䛩
䧸
䧱
䦼

㻌㻌㻌

䩺㻌

䨅
䧛
䨖
䧘
㊊
䧸
⿬
䧵
䧱
䧙
䧩

䦻

㻌

䩺㻌

∎
䧸
Ⰽ
䧘
㯮
䧛
ኚ
䨘
䧭
䧰
䧙
䧩

䦻

㻌

䩺㻌

ᛴ
䧵
䨅
䧛
䨖
䧘
኱
䧙
䧛
䧴
䧭
䧩

䦻

㻌

䩺㻌

ᙧ
䧘
ኚ
䨘
䧭
䧩

䦻

㻌

䩺㻌

ᛴ
䧵
◳
໬
䧣
䧰
䧙
䧩

䧴
䧳
䧸
⑕
≧
䧘
䧎
䨕
䧺
䦼
ᨺ
䧭
䧰
䧖
䧗
䛪
䧵
䦼
ᛕ
䧸
䧩
䨋
䧵
᮶
㝔

䧣
䧰
䧐
䧩
䧪
䧛
䧸
䧘
䦼
䧐
䧐
䧗
䧲
ᛮ
䧐
䨈
䛩
䦽
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䨱
䩻
཯
ᛂ
䨛
䛩
䨔
䧲
䧐
䧒
䨘

䧝
䧱
䧹
䧴
䧛
䦼
⁐
䧝
ฟ
䧣
䧩

㔠
ᒓ
䧘
ཎ
ᅉ
䧱
䦼
඲
㌟
䧵
⑕

≧
䧘
䧱
䨔
஦
䧘
ከ
䧐
䧸
䧱
䛩
䦽

䧧
䧸
⑕
≧
䧹
䦼
ཱྀ
䧸
୰
䧪
䧝

䧵
䧲
䧳
䨈
䨒
䛪
䦼
㢌
③
䜔
⫪

䧟
䨓
䧴
䧳
䦼
ཱྀ
⭍
㔠
ᒓ
䧘
ཎ

ᅉ
䧪
䧲
䧹
Ẽ
䧯
䧗
䛪
䧵
䦼
㛗

ᖺ
⑕
≧
䧵
ᝎ
䨜
䧱
䧐
䨔
᪉
䨌

䧐
䨔
䨑
䧒
䧱
䛩
䦽㻌

࣍
ࢡ
ࣟ
㸽
ᝏ
ᛶ
࣭
Ⰻ
ᛶ
ࡢ
ぢ
ศ
ࡅ
᪉

࠸
ࡰ
࣭
⭘
⒆
ࡢ
἞
⒪
ἲ

ዪ
ᛶ
࡟
ከ
࠸
㔠
ᒓ
࢔
ࣞ
ࣝ
ࢠ
勖

࣍
ࢡ
ࣟ
ࡢ
ᵝ
࡞
⒴
劣
࣓
ࣛ
ࣀ
勖
࣐
࡜
ࡣ
㸽

ⅱ
↙
↎
↝
∁
⇕
∓
↞
ٻ
ɣ
پ
≢

ႝ
ᐎ
↝
⇮
∏
⇼
∑
↞
┬
ଔ
஖
ႆ
ᙸ
∝
඙
ၲ
ⅻ
ٻ
Џ
↖
ↈ
≆

ほくろの癌の見分け
方

非対称

境界がいびつ

多彩な色調

６ミリ以上の大きさ
6㎜以上∁⇕∓↚ൗⅻဃⅷ↕ⅳ↎

↸⅚↌↻↞फࣱ↝∁⇕∓

↖↞↙ⅳ↗ⅳⅵᚰਗ↖↱

ⅱ↹↭ↈ⅛↘ⅵↆ↕↱ൗ
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ↆⅾ↞ↄ↮↖⇑⇩⇮ↆ↭

ↆ↶ⅵ⅛

ൗ↝ဃⅷ↎∁⇕∓→↕≢

∝⇈∑∅⇱⇌∆

∝⇙⇶∑⇮

∝⇟⇠∝ᤧ

∝⇷∏⇞⇌∆

∝∄∙⇒∙

∝⇊∙⇞⇌∆

∝⇊∐⇞⇌∆

∝᣻⇕∓∆

∝⇕∓∆

∝⇱⇩⇗∑

∝᣿∝᤼∝᤾

∝ႉ᣿∝ʣᤲ

⃸ႝᐎᅹ↚↷→↕

↞ϋܾⅻᢌⅵئӳ

↱ⅱ↹↭ↈ
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設
置
場
所
を
募
集
！

『メデミックスプレス』


